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Silvia Fana de Tomas N.° Colegiado: AS00058
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VIERNES 1
ARROZ CON VERDURAS
4 PERCA AL HORNO
— = M E N U PATATA COCIDA
Gabrielistas
MARZO 2024
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
ESPIRALES CON TOMATE Y ATUN JUDIAS VERDES SOPA DE COCIDO MENESTRA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS
ERNERA GUISADA MERLUZA EN SALSA MARINERA PAVO ENCEBOLLADO BACALAO A LA ROMANA
ALA JARDINERA PATATA PANADERA COCIDO COMPLETO VERDURAS i
YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR
SOPA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERRO SOPA DE PESCADO CREMA DE VERDURAS
HUEVOS CON PATATAS ENSAL ADF:Z;é\fE CHUGA PEC::?QSA%;AMF;;’T*ZCHA CHULETA DE CERDO CON PATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
CREMA DE ZANAHORIA LENTEJAS CON CHORIZO PASTA A LA CARBONARA GUISANTES CON AJITOS Y JAMON CREMA DE VERDURAS
MAGRO ESTOFADO RAPE EN SALSA VERDE NUGGETS DE POLLO PESCADO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
PATATAS DADO VERDURAS KETCHUP Y CHIPS DE CALABACIN PATATA ASADA ENSALADR OE LECHUGAY
FRUTA NATILLAS FRUTA YOGUR FRUTA
SOPA DE POLLO CREMA DE PUERROS SOPA DE FIDEOS ENSALADA TROPICAL
O oNEsh PERRITO e = CON AUEVOS AL PLATO LACON CON CACHELOS
ENSALADA VARIADA VERDURAS
YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
CREMA DE JUDIAS VERDES LASARIA BOLOGNESA BROCOLI AL AJILLO ARROZ CON SALCHICHAS GARBANZOS GUISADOS
LOMO ASADO SALMON AL HORNO COSTILLAS GUISADAS MERLUZA EN SALSA TORTILLA FRANCESA CON QUESO
ARROZ BLANCO VERDURITAS SALTEADAS PATATAS FRITAS VERDURAS TOMATE FRESCO
YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR
SOPA DE LA CASA CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA
SANDWICH MIXTO Y ENSALADA ALITAS DE POLLO CROQUETAS Y EMPANADILLAS CENA TEMATICA
COMPLETA PATATAS ASADAS ENSALADA MIXTA ORIENTAL
FRUTA YOGUR FRUTA
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